@ ’ Initiative & Formation Rhone-Alpes

STAGE DE METHODOLOGIE

Public : jeunes du CM & la terminale, en attente de moyens pour se
connaitre (gestion de soi, gestion du temps, dess)r apprendre a
travailler et étre efficace en classe.

Quand: (pendant les vacances) les 24, 25 et 26 fe2€i&0 de 9h a 16h30,
le 27 février de 9h a 12h30.

Ou: au lycée Don Bosco 12 Montée Saint Laurent 690@.

Les moyens le matin, 2 ateliers de 9h & 10h30 et de 112h30Q.
L’aprés midi un atelier de 13h30 a 15h, avec depaus variés.
De 15h30 a 16h30, mise en application dans lesideadaire pour
la rentrée.
4 groupes de niveau a effectifs réduits.

La pédagogie s'appuie sur les travaux d’Antoine Lde Garanderie (Gestion
Mentale) et 'encadrement sera assuré par des feursareconnus de ce dernier.

Tarif : 290 € comprenant la formation pédagogique €3 lepas de midi.
Renseignementsu 04 78 19 74 41 oufrhone-alpes@wanadoo.fr

BULLETIN D’INSCRIPTION
a renvoyer a IF Rhéne-Alpes, 9 Grande Rue 69600nSul
NOM €t Prénom U JEUNE.......eiie it e e e e e e e e e e e eaeeaeaens
Classe ..............
Adresse postale des parents :

Adresse mail pour la confirmation :

Tl Portable ...........ccoooii
Ci joint un cheque d’arrhes de 50 € au nom de
« Initiative et Formation Rhone-Alpes »

Date et signature



